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Uvod

vještine. 

• 
• 
• 
• 
• 
• Stjecati nove prijatelje
• Zauzimati se za svoja prava
• 
• Odupirati se pritiscima i nagovorima
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Svi sjede u krugu

jedan po jedan

Nikoga se ne 
prisiljava da 

sudjeluje ako 

Svatko je 

se u raspravu

svoje mišljenje

Dopušteno je 
izraziti neslaganje 

 
ali nije kritizirati ga 

detalji 

su povjerljivi – ne 
smiju se drugdje 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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samostalno roditelji prijatelji mediji

poslovima

ispitivanje

samostalno ro



77

STAN
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KREN
I
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košarke, nastaviti igrati u novoj grupi ili potpuno promijeniti aktivnost. 

ih pozitivnim (+) ili negativnim (-). Smatraš li da postoje i druge posljedice, dopiši ih na prazna mjesta.

OD
US
TA
TI

NA
ST
AV
IT
I

Ima više 

vremena

Više ne provodi 

se onime što ga 
veseli

Ne napreduje 
dalje

_____________

_____________

Mora se uklopiti 
u grupu u kojoj 

poznaju

voli

vještine

Proširuje krug 
poznanika 

_____________

_____________

Proširuje raspon 
svojih vještina

Manje je vješt 
od drugih u 
grupi

_____________

_____________
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Tvoja odluka:

• Svakodnevno donosimo odluke. Neke su jednostavne, dok druge zahtijevaju 
više vremena i napora.

• Grupe ljudi kojima pripadamo mogu, nenamjerno ili namjerno, utjecati na 
naše odluke. 

• 
• 
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ZA
PROTIV

______________________________

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

______________________________

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

Zabluda

Istina: Pušenje šteti od samoga 

miriše na dim i troši puno 
novaca na cigarete.

Zabluda

Istina

nije lako.

Zabluda: Pušenje nije jako 
štetno.

Istina:

u svijetu danas.

Zabluda

Istina
godinama se postupno smanjuje 

Zabluda: Pušenje je «cool» i 

Istina: Pušenje se sve manje smatra 
društveno prihvatljivim ponašanjem, 
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procijeni koliko ih to košta.
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mjesto:

1. 
se u njima nakuplja  ?.

2. Svi znaju da je pušenje cigareta  ?.
3. ?  udara.
4. ?.
5. ?  ako pušiš.
6. Nikotin u cigaretama je poznati  ?.
7. Jedan od razloga zašto ne pušiti su  ?  

8. Pušenje cigareta je glavni uzrok raka 
?.

9. 
kuca  ?.

10. 
?  koju je teško 

prekinuti. 
11. Pušenje cigareta je postalo manje 

društveno  ?.
12. Znanstvenici su otkrili da  ?  cigarete 

13.   ?  mladih ne puši. 

???  

a a 

o 

e 

eeeeeeee 
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Primjer:

Primjer:

Primjer:

Primjer:

proizvoda.
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uspjehom, ugodom...

Primjer:

Primjer:

Primjer:

Primjer:

Primjer:
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(poruke), skrivenu poruku (poruke) i korištenu reklamnu tehniku.

Ime proizvoda

Kratak opis reklame

Navedene poruke

Skrivene poruke

Tehnike
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• Svrha je reklamiranja prodati proizvod.

• Mnoge reklame zavaravaju kupce naglašavanjem izgleda proizvoda koji je zapravo 

nagovorili.

Vrijednost ili ponašanje:

Opis reklame

Skrivena poruka

Korištene tehnike
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ne 

Pisati kontrolni ispit
Izlagati pred razredom

Zamoliti koga za uslugu 
Natjecati se u sportu

Nelagoda u 

 
kucanje
srca

Drhtav glas

Napetost 

Znojenje 
ruku

Suha usta

Drhtave ruke

 
koncentriranje

Nelagoda u 

 
kucanje
srca

Drhtav glas

Napetost 

Znojenje 
ruku

Suha usta

Drhtave ruke

 
koncentriranje
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4. Ponovi 4 ili 5 puta.

u tijelu, zamisli se na mirnom i 

5. Zamisli se na tom mjestu što 

dnevno desetak minuta.

vještinu ili ponašanje

znanje, onda je  najprikladnija priprema 
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Neki ljudi se ne znaju kontrolirati dok su ljuti. T N

Sve ljude ljute iste stvari. T N

........................................................................................  

........................................................................................  

........................................................................................  

........................................................................................  

........................................................................................  

........................................................................................  

niska visoka
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da se ne naljutimo.

• Ne moram dozvoliti da me to izazove.
• 
• Ja to mogu savladati.
• 

 

Opis situacije:

Znakovi prepoznavanja:

Tvoja reakcija:



22

 

nesporazuma i nezadovoljstva.

Komunikacija je proces u kojemu jedna 
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3. Kako se nesporazum 

Verbalna komunikacija odnosi se na 

Opiši nesporazum koji ti se nedavno dogodio, a posljedica je loše komunikacije. Za što je nesporazum 

što više. 

1. Kratko opiši nesporazum:

Neverbalna komunikacija odnosi se 



24

1. Šalji istu poruku verbalno i neverbalno: 
uskladi ono što govoriš i  na koji to 
govoriš. 

reci  što misliš.

3. Postavljaj pitanja 
primaš poruku.

jasniju komunikaciju.
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Verbalno i neverbalno slati 
jednaku poruku

Ponoviti poruku pošiljatelju

Postavljati pitanja

Andrej je imao dogovor s prijateljem: 

na igralištu pored škole da se prijatelj 

                   nije pojavio, niti je odgovarao
                 na njegove pozive.

najstarija, mama ju je zamolila da pripazi na 

nisu slušala, skrivali su joj se i radili gluposti. 

djecu i pohvalili.

Verbalno i neverbalno slati 
jednaku poruku

Ponoviti poruku pošiljatelju

Postavljati pitanja

Verbalno i neverbalno slati 
jednaku poruku

Ponoviti poruku pošiljatelju

Postavljati pitanja

PoP

dgovarao

P
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• «Drago mi je što te vidim»
• Geste (klimni glavom, 

nasmiješi se, mahni)

 

 

 

Stekni naviku pozdravljati ljude. Što više ljudi pozdraviš, 

primjeri.
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• Izgled (npr. «Super ti je frizura»)

koja se smiješi).

• Daj kompliment i onda postavi pitanje. «Super si glumio u školskoj predstavi. Ideš li na 
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za završavanje razgovora.

kontakt pogledom, okreni se prema izlazu, pogledaj na sat, nasmiješi se).

1. Postavljaj pitanja

Koristi:
• Verbalne znakove («da», «aha», «razumijem», «to je stvarno zanimljivo»)
• Neverbalne znakove
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Komplimenti:

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
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Agresivno ponašanje

Popuštanje

Bijeg

Kompromis

Pregovor
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(ili dvadeset).

 
«Mogu to riješiti 

 

kontrolu.» 

Reci 
sugovorniku: 
«Ne isplati se 

ovoga.» 
«Nemam ništa 

 

mogli 

smisao za 

pomogao 
«protivniku» 

da se 
razvedri.

Pogledaj 
njega ili nju 

glavom i reci 
«razumijem».

Ponovi što 

provjeri je li 
tako.

se previše 
sugovorniku. 

glas.

da nešto 
nije u redu s 
tom drugom 

Reci: 
«Razumijem 

 
«Razumijem 

kako se 

Ako si 
napravio 

nešto 
pogrešno - 

kompromis.

Pitaj 
sugovornika 

Pokušajte 

rješenje 
koje vam 
odgovara.
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