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Navike je teSko usvoijiti, ali ih se
tesko i rijesiti. Stednja je
ulaganje u sigurnost, buduc-
nost, unaprijeduje mentalno
zdravlje, moze biti prediktor
zadovoljstva u razli¢itim zivot-
nim ulogama, ali i Vas kotacic
srece.
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STEDNJA ZLATA
VRIJEDN &

Zrno po zrno pogaca, kamen
po kamen palaca
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Svjetski dan Stednje ima ulogu
ozivljavanja borbe protiv rasip-
niStva, osiguravanje za “crne
dane”, prevenciju osje¢aja be-
zizlaznosti u drustvu koje je
zaguseno kreditima.

Zivimo u vremenu konzumer-
izma, nametnutih zelja, u svijetu
hedonisticke  vrijednosne ori-
jentacije u kojem potreba za
novcem narusava nase tjelesno i
mentalno zdravlje.

Djecu treba uditi planiranju Stednje, racional-
noj potroSnji, odgadanju potreba,
razluCivanju potrebne od nekorisne
potrosSnje, racionalne od impulzivne.

Dok je dijete malo dobro je uciti ga ubacivati
novac u kasicu (igra). S vremenom ono po-
¢inje shvacati da je novac sredstvo razmjene
pa ¢e, umjesto da ubaci u kasicu, novcem
Kupiti ¢okoladu. Bitno je Siriti znanje o novcu
i njegovoj vrijednosti, te vaznosti Stednje.
Dijete poCinje shvacati da novac osigurava
kupovnu mo¢ pa ¢e htjeti skuplju igracku, ali
¢e novac nekad potroSiti na C¢okoladu, a
drugi put ¢e staviti u kasicu da bi mogao
Kupiti vrijednu igracku. To je vrijeme kada
ono pocinje planirati Stednju, a na roditel-
jima je da poticu Stednju te s uzrastom dijete
uce kako steceni novac oploditi.

Savjeti:

*Neka svjetlo gori samo u prostoriji gdje

vam je potrebno

e Kupujte Stednje Zarulje

* Po moguénosti se orijentirajte na jeftinu struju

¢ Gasite kuéanske uredaje (tv, pc, monitore, hi-fi uredaje)
kad ih ne koristite

*Kuhajte hrane koliko je potrebno ukuéanima, ne
stvarajte viSak

¢ Perilicu koristite kada se napuni

*Nema potrebe da voda tece iz slavine cijelo vrijeme dok
perete zube

e TuSirati se ne znaci potrositi svu toplu vodu

*Kad god je moguée automobil zamjenite biciklom ili
Secite

¢ Racionalno trosSite sredstva za pranje

*Napravite popis kad idete u trgovinu, kupujte samo
stvari s popisa

*Neplaniranu kupovinu prespavajte, preispitajte se

¢ Prestanite pusiti



