POSTUPAK HIGITENSKOG PRANJA RUKU

KRUZNIM POKRETIM A TRELIATIDLAN OD DLAN [ZPREPLESTI FRAETE I I3TRLIATI
DLANA TRLIATI DRUGI DLAN PROSTORE IZWEBT MITH.

PRSTE SKUPITI U SAKU POLOZITIT  KRUSHIM POKRETIM.A TRLIATI ZAFPRESCE I DLAN.
SUPROTAN DLAN, TEISTRLIATL DLANA OPRATIPALAC  POSTUPAK PONOVITIIZA
POSTUPARK PONOVITII 24 DRUGT POSTUPAK PONOVITII F&  DEUIGH RITETT

RUOE DRUGT RUKU



